Den styrkede paedagogiske laereplan

”Krop, sanser og bevaegelse”

Leereplan for Den Frie Naturbgrnehave

Sammenhang:

Bgrn er i verden gennem kroppen og nar de stgttes i at bruge, udfordre,
eksperimentere, maerke og passe pa kroppen, -gennem ro og bevagelse-, legges
grundlaget for fysisk og psykisk trivsel.

| Naturbgrnehaven mener vi det er vigtigt at bgrnene oplever en dagligdag hvor
kroppen, sanser og bevaegelse indgar som en naturlig del i aktiviteter. Nar bgrnene
arbejder med egen krop, bliver de fortrolige med hvordan den skal/kan bruges i
forskellige aktiviteter, og de far overskud til nye udfordringer.

Gennem hverdagens aktiviteter skal bgrnene opleve at:

e Maeerke glaeden ved at vaere i bevaegelse og fysisk aktive

e Vikan bevaege os i naturen hele aret rundt

e Turde flytte egne graense, lade sig udfordre og udvikle sig motorisk

e Kunne deltage i selvvalgte samt styrede aktiviteter med kropsligt overskud

e Vare sa sansemotoriske alderssvarende at det ogsa er med til at fremme
deres sproglige og sociale udvikling

Tegn:

Vi vil gerne se:

e At bgrnene er motorisk aktive hjemme omkring Naturbgrnehaven og nar vi
er pa tur

e At de deltager aktivt i aktiviteterne

e At bgrnene af sig selv, setter gang i forskellige bevaegelseslege

e At de tgr udfordre sig selv

e At bgrnene er opmaerksomme pa egne sanseoplevelser (eks. hgre... se...
meerke... smage...)

e At bgrnene udviser glaede ved brug af krop, sanser og bevaegelse

e At de udtrykker at de maerker sig (kulde/varme, tgr/vad)




Tiltag: Vivil:
e Praesentere bgrnene for forskellige felleslege
e Veare deltagende, bevidste rollemodeller
e Dagligt bruge leeringsmiljger som laegger op til at bgrnene bliver selvhjulpen
eks. piktogrammer, ting i bgrnehgjde
e Ga pa tur hvor bgrnene praesenteres for og afprgver forskellige underlag og
andre udfordringer
e Give bgrnene tid til at gve sig, eks. i garderoben, pakke rygsak, tage tgj af,
toilette m.m.
e Prasentere bgrnene for sanseoplevelser, eks. lytte til spaetten, rgre ved
barken, smage friske bggeblade, naturens farver
e Understgtte bgrn der af sig selv fortaeller om sanseoplevelser
e Holde fokusuger med temaer omkring krop, sanser og bevaegelse
e Skabe rum for kropsbevidst meditation eks. b@rneyoga og dremmerejser
e Holde "smgr-selv dage”
e Have musik hver tirsdag morgen pa Friskolen
e Til morgensamling have temaer omkring krop, sanser og bevaegelse
Evaluering: Vi arbejder lgbende med:

BUS-samtaler (bgrne udviklingssamtaler)

Trivselsskemaer

Billeddokumentation

Observationer og dialog i dagligdagen personalet imellem samt p-mgder
Daglig dialog mellem forzeldre-personale, foraeldresamtaler
SMTTE-modellen

Hvis et barn ikke har alderssvarende fysisk eller motorisk udvikling, vil vi i
samarbejde med foraeldrene saette ekstra fokus pa barnet, evt. udarbejde
en handleplan ud fra SMTTE-modellen. Vurderes det ngdvendigt henvender
vi os til eksterne samarbejdspartnere, fysioterapeuter v/PPR.




